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Helena Lissmatz

070-560 31 93 Fodd: 19700513-7109
@ helenalissmatz@gmail.com Léngd: 175 cm, Storlek: 38/40
Adress: Strangnids Ogonfirg: bla

Harfarg: mellanblond

Film och TV i urval

Stigma, kortfilm, Regissér: Mio Linnér Edman, 2026

Skumraskaffarer, langfilm, Regissor: Sebastian Hjertzell, 2026
Teenage Wasteland, kortfilm, Regissor: Christian Ranby, 2026

Nomen Nescio, pilot, serie, Regissor: Johan Bergqvist, 2024
Helikopterranet, Netflix serie, Regissor: Daniel Espinosa, 2024

Stand Up sketcher med Kirsty Armstrong, SVT, Regissor: Adi och Mak Omanovic, 2024
Lat mig vara/Let me be, langfilm, Regissor: Dorit Steinbock Christensen, 2024
Knutby 2, tv-serie, Regissor: Goran Kapetanovi¢, 2024

Bla, kortfilm, Regissor: David Kennhed, 2023

Vikingasystrar, langfilm, Regissor: Viking Almquist, 2022

Lilla Lola, kortfilm, Regissor: Clara Vida, 2022

Heder 3, Viaplay serie, Regissor: Joakim, Eliasson, 2022

Inrotat morker, kortfilm, Regissor: André Forsstrom, 2022

Morkt hjarta, Discovery+ serie, Regissor: Gustav Moller, 2022

Ur spér, Langfilm, Regissor: Marten Klingberg, 2022

Tystnad i taxin, pilotfilm, Regissor: Alexander Larsson, 2022

Valter, ldngfilm, Regissor: Alexander Lonn Ardefelt, 2021

Mitt liv i repris, kortfilm, Regissor: David Martinez, 2021

Den osannolika mordaren, Netflix serie, Regissor: Simon Kaijser, 2021
Brorsan, Kortfilm, Regissor: Cassandra Mogstad, 2021

Bakis Angest, Kortfilm, Regissér: Sebastian Martinez, 2020

Fjallets oblater, pilotfilm, Regissor: Aino Trosell, 2007

Percy Tarar, SVT, Regissor: Walter S6derlund, 1996

Snutarna, fyra avsnitt, TV2, Regissor: Peter Settman, 1994

Scen i urval

Soéderkakar, musikalisk fars, South End Scenkonst, Regissor Victor Henriksson-Urech, 2026
All shook up, musikal, West End Stockholm, Regissor: Victor Henriksson-Urech, 2026
Svirdet i stenen & Alvornas dventyr, Trosa sommarteater, Regissor: Josephine Betschart, 2024
Misterkatten- Ett méasterligt dventyr, Trosa sommarteater, Regissor: Josephine Betschart, 2023
Strangnésrevyn, Revy, Regissor: Monica Hassle, 2023, Monica Hassle 2024, Johan Briggert 2025
Om natten, Musikteater, Regissor: Magnus Wennerholm, 1996 - 2002

Okendrommar, Teater Giljotin, Regissor: Mia Wittsell, 1996

Maistaren och Margarita, Regissor: Andrzej Domalewski, 1995

Bernardas hus, Regissor: Anette Bjorkqvist, 1995

Lycko-Pers resa, Regissor: Mikael Riise, 1994

Utbildning

STOCKHOLMS IMPROVISATIONSTEATER, 2023
CINEMANTRIX, Intensivkurs filmskadespeleri, 2019, 2020
CALLE FLYGARES TEATERSKOLA, 1993-1995
SANGLEKTIONER 1985-



Ovriga firdigheter
Séng

Ridning

B-korkort
Langfardsskridskor
Skidor — ldngd och utfor

Modersmal: Svenska
Engelska, bra

Franska, Tyska, Norska nagot
Dialekt: Dalmél, flytande

Regissor och producent i ett 15 tal teateruppsattningar med barn och ungdomar
Har arbetetat som banktjédnsteman och lirare
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